Z byliniek vo svoje}
zahrade berie liecivu silu

B DVATYZDNE konzumovat Zutim pu-
pavové stonky arovnako dlhy cas
zihlavu vo forme ¢aju. Toto radi Zu-
zana Tothova zo Zbrojnik ako naju-
¢innejsiu i najlacnejsiu jarnu ocistu

organizmu.

LEVICE. UzZ desatrocia lie¢i by-
linkami a pritom zdoéraziiuje,
Ze vyziva a medziludské vzta-
hy st sdhmn veci vytvaraja-
cich plnohodnotny Zivot.

Tito a jej podobné zdkladné
rady poskytla Zuzana Téthova
na besede 31. marca v Tekov-
skej kniznici. Bylinky, ktoré
odportca ako alternativu liec-
bu chemickymi lie¢ivami, si i
sama pestuje. Pri ich uZivani
tiez zdoraziuje, Ze imunitu si
¢lovek buduje uz v detstve a z
nej cerpa aj v dospelosti.

Imunita rastie vdetstve
Zuzana Tothova sa prirodnym
liecitelstvom zacala zaoberat
este v obdobi, ked pracovala
ako ucitelka v materskej Skole.
,Videla som oslabent imunitu
udeti, ich zIé stravovanie, ale i
ako rodi¢ia pracuju s detmi,
ako sa im venuju a aka je ich
vzajomna citova stranka,“ ho-
vori. Imunita detského veku je
podla nej naviazana prave a
predovsetkym na to, ako sa
rodicia k detom spravaju. A to-
to vSetko je tizko prepojené so
zdravym vyvojom cloveka.
oPred asi tridsiatimi rokmi
som sa zacala zaoberat bylin-
kami, aby som pontkla alter-
nativu klasickej narocnej liec-
by. Deti uz v tom obdobi uziva-
li velmi vela liekov a sprejov.
Prijimali tym do organizmu
mnozstvo chemickych latok.
Aby sa ich imunitna stavba
dostala do povodného stavu,
odporticala som bylinky,“ po-
kracuje liecitelka.

Zakiadomje
harménia v rodine

Imunita sa podla Z. Téthovej
moze vratit do poévodného
stavu len vtedy, ked deti
vnimaju dobry psychicky
pristup rodicov. Harménia v
rodine, zdrava, vyvazena
strava, dobré posobenie v
materskej Skole i od dospe-
Iych Tudi - to vSetko sa podpi-
suje pod zdravie cloveka.
,Kazdy si budujeme svoju
vlastnd imunitu od detstva. A
vSetky zdravotné genetické
problémy sa objavujua az po
45. veku zivota,“ zdoraznila.

Genetické problémy v ro-
dine je podla nej potrebné
rieSit v predstihu. Kazdy by
mal rozvindt organizmus do
takej miery, aby geneticky
vyvoj nastal len spolovice.
»,Naudit sa pracovat so svojim
organizmom by sa mal kazdy
clovek. K tomuto sa snazim
viest kazdého. K Iudom, ktori
za mnou prichadzaju, pristu-
pujem najskor rozhovorom.
Pytam sa, aky problém poci-
tuju a odkial pochadza. Hla-
dam jeho pri¢inu. Pokial si
totiZz nieco nesie dieta so se-
bou od malicka, problém tre-
ba riesit urychlene,“ doplia
bylinkarka.

Strava mabytzdrava!

Dalsim rovnako délezZitym bo-
dom pre zdravie Cloveka je
stravovanie. Vyvazeny jedal-
ny listok je nevyhnutny pre-
dovsetkym u mladych Iudi.
,2Mladez momentalne oslovu-
ja osobni tréneri. Ti sice vy-
expeduju uspesSnych Spor-
tovcov, ale ich chrupavky a
vaziva ostavajui znicené,” vy-
svetluje. Ako priklad uvadza
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Zuzana Tothovi

Bylinky odporii¢a ako alternativnu lie¢bu chemickym lie¢ivam.

Pestuje siich samavzahradke v Zbrojnikoch.

patnastrocné deti so skrate-
nymi svalmi, ktoré nemaju
dostatoény vyvoj, su preta-
Zené naro¢nymi tréningami a
slabou stravou. Pokial sa ich
kostna hmota prave do tohto
veku nevyvinie normalne,
stradaja a v dospelosti sa u
nich prejavuji vaznejsie
problémy.

,Ludom, ktori ma vyhlada-
vaju prave s tymito problé-
mami, zdéraziiujem vyznam
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imunity. T4 je zaloZend na
prisune perfektnej vyzZivy
dietatu. Musi obsahovat mi-
neralne latky, stopové prvky
a vitaminy. VSetko bez prepa-
ratov v normalnej strave,“
hovori. :

_ Luditrapiadepresie

Rozpravanie o zdravej Zivo-
tosprave a bylmkarskom
umeni dopliia Z. Téthova naj-
CastejSimi problémami, s kto-

rymi Iudia za fiou prichadzaju.
»T0, ¢o mnohi potrebuju riesit
predovSetkym, st depresie.
Depresia ale v podstate ne-
existuje. Byvaly riaditel far-
maceutického koncernu vo
svojej knihe Neziaduci t¢inok
Smrt, John Virapen, piSe v
jednej zo svojich knih, Ze uz
pred tisickami rokov mladi Iu-
dia trpeli neskrotnostou a
problémami. To sved¢i o tom,
Ze mladez bola vzdy hyperak-
tivnejsia, s inymi idedlmi,
planmi,“ hovori liecitelka.
Problém podIa nej tkvie v tom,
Ze dnesni rodicia chct mat z
potomkov tuspeSnych sucas-
nikov. Prepinaju ich schop-
nosti a nie st spokojni so svo-

. jimi detmi. Z. Tothova radi,

pokial je to mozné, mat dieta
do 25 rokov. Prispdsobia sa tak
blizsie ich veku. ,,Pri rodicov-
skych problémoch poméze vy-
slovene rozhovor. Ked za
mnou pridu rodicia, Ze ich do-
spievajtice dieta ma depresie a
zatvara sa samo do izby, nevy-
chadza von, nechce navstevo-
vat Skolu, ma vykyvy v psy-
chike a ni¢ ho nezaujima, st
na vine rodicia. Vtedy si mat-
ku, otca i dieta zavolam a spo-
lu sa s nimi porozpravam.
Vacsinou ich problém vyrie-
Sime na par sedeniach. Tomu-
to sa hovori liecenie laskou.
Sama sa viem dobre vcitit do
organizmu mladych Iudi, pre-
toZe mam tri nastrotné vna-
Catd a rozpravam sa s nimi sta-
le. U tohto typu problémov
preto jednoznacne chyba ko-

- munikacia,“ dodava Z. Totho-

va. Ako nevyhnutny zaklad
pre stabilitu rodiny zdoraziu-
je zaujem. Zakladom k nemu
by mala byt zmena zauziva-
ného spodsobu Zivota. To zna-
mena, nezapnut si po pricho-
de zo Skoly ¢i prace pocitac a
televizor. Stretnutie teba zacat
rozhovorom, napriklad pri jed-
le. Pokial za¢ne o svojich prob-
lémoch hovorit rodi¢, dieta sa
automaticky prida.
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